
   

 

 

 

PLAN DE PRIM AJUTOR ÎN CAZUL ACCIDENTELOR OCULARE 
 

SUBSTANŢE 
CONTAMINANTE 

CLĂTIRE 
RECOMANDATĂ 

CLĂTIRE 
ÎN CONTINUARE 

TIMP RECOMANDAT 
PENTRU CLĂTIRE 

 
 

Corpuri străine 
praf, funingine, așchii din 
lemn si metal 

 
 
 

Substanță acidă 
 
 
 

 
Substanță alcalină 

 
 
 
 

Alte substanțe chimice 

Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 
 
 
 
pH Neutral 
 
 
 

pH Neutral 
 
 

Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 

Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 
 
 
Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 
 
 
Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 
 
 
Soluție de prim 
ajutor pentru clătirea 
ochilor Plum 

 
Clătiți ochiul până când contaminările 
vor fi eliminate complet. 

 
 

Clătiți ochiul timp de aproximativ 2 minute 
cu soluția pentru clătirea ochilor pH Neutral, 
după care continuați cu Soluția de prim ajutor 
pentru clătirea ochilor Plum (soluție salină 
fi ziologică), până ajungeți la medic. 

 
Clătiți ochiul timp de aproximativ 2 minute 
cu soluția pentru clătirea ochilor pH Neutral, 
după care continuați cu Soluția de prim ajutor 
pentru clătirea ochilor Plum (soluție salină 
fi ziologică), până ajungeți la medic. 

 
 

Clătiți ochiul până ajungeți la medic. 
 

 

IMPORTANT! 
 

 
 
 

Soluţia pentru clătirea ochilor Plum se 
folosește simplu în cazul accidentelor 
oculare. 

Răsuciţi capacul în direcția indicată 
de săgeatăi până când se rupe sigiliul. 

Aplecaţi-vă în spate, presaţi fl aconul 
și începeţi clătirea. 

După aceea ochiul poate fi clătit și 
dacă vă aplecați puțin în față. 

 
 
 

 

 

  

Asigurați-vă întotdeauna că soluția pentru clătirea 
ochilor intră în ochi în forma unui jet constant. 

În cazul în care ambii ochi au fost afectați în accident, utilizați 
soluția DUO pentru clătirea ochiului. 


